
お問い合わせ
弘前市お試し移住宿泊費助成金

〒036-8551　青森県弘前市大字上白銀町1番地1
弘前市企画部企画課 人口減少対策担当
電話：0172-40-7121　E-mail：kikaku@city.hirosaki.lg.jp

弘前市へ移住をご検討の皆様へ

・お試し移住の前に市と面談
　（オンラインまたは電話）

・滞在期間中に体験プログラムに
　１つ以上参加

・青森県外に居住している方が
　弘前市へ２泊以上の滞在
　※市内の宿泊施設であればOK

弘前の暮らしの雰囲気
知りたかったんだ～！
助成があるから一歩
踏み出しやすいね！

お試し移住の宿泊費を
支援します！

弘前市で理想の暮らし見つけませんか？

市内での宿泊や体験を通して、弘前での
暮らしをぜひ体感してください！

ご利用の条件

１泊あたり 同行者もOK宿泊期間

4,000円 7泊 3名
※助成率1/2以内 利用可能！

年度内通算

まで まで

※宿泊税を課される者

最大上限



▼

⑤助成金の受取

申請内容を確認のうえ、助成金をご指定

の口座にお振込みします。

①行動計画を提出しよう！

入力フォームによる提出または

行動計画書をダウンロードし、必要

事項を記入のうえ、ご提出ください。

▼

③お試し移住の実施！いざ弘前へ！

市内に2泊3日以上滞在し、暮らしを

体験！指定の体験プログラムに１つ

以上参加（要予約）してください。

▼

④帰宅後は助成金を申請しよう！

お試し移住終了後、必要書類を添えて

助成金の申請をしてください。

※別途アンケートフォームへの回答も必要です。

▼

②面談（オンラインまたは電話）

提出いただいた行動計画の内容を

もとに、市と面談を行います。

※計画内容が交付要件に合致するか

確認します。

弘前市

市が行う

関係人口創出事業

・継続したねぷた団体の担い手
・弘前の本づくりプロジェクト参加者

ひろさき農業総合支援協議

会が実施する農業里親研修

（トライアル研修）

農作業を体験しながら、弘前の農業に
ついて学べる研修です。

弘前観光コンベンション協会

またはClan PEONY津軽が管理

している体験コンテンツ

弘前の自然・文化・歴史などを体験できる多
彩なプログラムをご用意しています。

市が指定する体験プログラムについて

利用にあたっての注意事項

・体験プログラムは、以下の指定プログラム

　のいずれかにご参加ください。

・宿泊は市内の宿泊施設に限ります。

・虚偽の申請や不正な利用が判明した場合は、

　助成金の返還を求めることがあります。

・予算の上限に達した場合は、受付を終了

　します。

助成の内容

お試し移住って？

観光を主目的とした滞在ではなく、移住等

の実現に向けた市内への訪問活動（住居探

し、仕事探し、居住環境の確認など）をす

るために滞在することです。当市の場合

は、2泊3日以上滞在いただくことで助成対

象となります。

1泊あたり 4,000 円

同行者も対象

年度内

※宿泊費以外の費用（交通費、食費、

体験料など）は自己負担となります。

※助成率1/2以内

上限

7泊分まで利用可能

最大 3 名までOK！

※交通費と宿泊費が一体となったパック
商品は対象外です。
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