
日本酒

移住セミナー
＠弘前市東京事務所 （東京都千代田区有楽町 東京交通会館6階）

×

「弘前の日本酒」の酒粕で入浴剤づくり！

2026.3.8(日) 14:00～16:00 ｜ 参加費無料 ｜主催 青森県弘前市 

お問い合わせ先：弘前市東京事務所/ひろさき移住サポートセンター東京事務所

※申込締切
3月5日(木)まで
※申し込み多数の
場合、来場者定員
を15名程度とし、
抽選とさせていた
だきます。

オンラインでの参加も可能！

ぜひご参加ください！

申込専用フォーム

こんな方におすすめのセミナーです！

✔ 弘前市への移住を検討されている方
✔ 弘前市に興味がある方
✔ 弘前の日本酒に興味がある方
✔ 地方への移住を検討されている方

ワークショップもあります！

米と米麹の栄養が凝縮された「酒粕」は

美容保湿や血行促進など効果が満載！

弘前市の酒造会社・六花酒造さんから

取り寄せた酒粕でオリジナルの入浴剤を

作りましょう♪



ゲストのご紹介

木津　美央 さん

あおもりの地酒アンバサダー　４期生　

六花酒造「杜来」アンバサダー

麻倉　ひな子 さん・セミナー中に撮影した写真は、弘前市東
京事務所SNSや弘前市HP等で使用する場合
があります。あらかじめご了承ください。
・ワークショップは会場参加の方のみ対象
となります。
・オンライン参加の場合、オンライン会議
システム「Zoom」を使用します。事前に
インストールをお願いします。

開所時間：月～金 9:00～17:45（土日祝・年末年始休み）
電話：03-6256-0801　　メール：tokyo@city.hirosaki.lg.jp

弘前市東京事務所／ひろさき移住サポートセンター東京事務所
(東京都千代田区有楽町２ー１０ー１ 東京交通会館6階)

弘前ぐらし

お問い合わせ先

弘前ぐらしHP

みお

あさくら ひなこ

プログラム

13：45　受付

14：00　オープニング

　　　　　（セミナーの注意事項、弘前市のご紹介）

14：10　第１部　ゲストトーク

　　　　　　　　・先輩移住者の体験談

　　　　　　　　・弘前の日本酒の魅力

15：00　第２部　ワークショップ

15：45　エンディング

16：00　終了

（移住支援制度ご紹介）

3 8
2026

日/
14：00～16：00

（受付13：45～）

＠弘前市東京事務所
（東京都千代田区有楽町2-10-1
　東京交通会館６階
　地下鉄有楽町駅 D8出口直結！）

移住体験談と日本酒のお話を聞いて
オリジナルの入浴剤を手作りしましょう♪

きづ

ご確認ください

弘前市出身・弘前市在住。

就職のため上京し、看護師として

病院や地域施設で勤務していた。

現在は、弘前れんが倉庫美術館併設の

カフェにＵターン転職。　

 青森市出身・東京都在住。

弘前市の酒造会社・六花酒造の

日本酒新ブランド「杜来（とらい）」の

アンバサダーを務める。

日本酒のソムリエといわれる

「唎酒師（ききさけし）」の資格も持つほどの日本酒女子。

とらい

Welcome to Hirosaki♡


