
インターンシップ生
募集！
インターンシップ生

募集！

実 習 場 所 ： 弘 前 市 東 京 事 務 所 　 　 　 　

開所時間：月～金 9:00～17:45（土日祝・年末年始休み）
電話：03-6256-0801　　メール：tokyo@city.hirosaki.lg.jp
アクセス：JR有楽町駅から徒歩１分！地下鉄有楽町駅D8出口直結！

弘前市東京事務所／ひろさき移住サポートセンター東京事務所
(東京都千代田区有楽町２ー１０ー１ 東京交通会館6階)

【お問い合わせ・ご応募先】

申込締切 ：令和８年１月３０日(金 ) まで

弘前市出身の学生
弘前市に興味のある学生

大歓迎♪

実 習 受 入 期 間 ・ 時 間 ： 令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 ( 月 ) か ら
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 令 和 ８ 年 ３ 月 ３ １ 日 ( 火 ) ま で  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申込完了から実習受入開始まで手続きに2週間程度要するため
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実習期間は希望に添えない場合がございます。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　   １ ０ 時 ～ １ ６ 時 （ 昼 休 み １ 時 間 ）

詳細はこちら

実際の課題に向き合う実践型ワーク！
ただ見学するだけじゃない。
自分で考えて動く経験ができました！

R4弘前市東京事務所
インターン参加
R6弘前市役所採用

参加した先輩の声

弘前市東京事務所

３コースから選べる！

３日間コース
・弘前市役所の組織や
　業務について
・職員とのフリートーク
・若者への効果的な
　情報発信の方法等を
　調査・研究、プレゼン

２週間コース
（週４日×２週間）

１カ月間コース
（週３日以上×４週間）

・弘前市役所の組織や
　業務について
・職員とのフリートーク
・関係機関訪問
・学生、若者向けイベント
　を企画・立案、プレゼン

２週間コース内容に加え、
・イベントチラシ作成
・SNSでの情報発信
等、東京事務所での業務を
より深く体験できます！

申込締切延長！


