
■弘前の暮らし体験プログラム

◆ プログラム名：

◆ 分野 ・ ・

※そのほかの場合（ ）

◆ 対応可能な期間 （ ）

◆ 実施場所 （ ）

（集合場所） （ ）

※送迎の対応 　 条件があれば→（ ）

◆ 開催時刻 午前 時 分～ 午後 時 分

◆ 所要時間 時間 30 分 ～ 60 分

◆ 対象 （ ）

◆ 内容

◆ 参加費 円　／　人

◆ 備考

1500

温泉講座のみで1500円。宿泊など手配の場合 追加で1件1100円～
スケジュールは事前に調整
※参加者数　複数割引もございます。
　1名：1500円　2名：3000円　3名：4000円　4名：5000円

弘前の温泉暮らし講座

健康・スポーツ 文化・歴史 交流

通年

弘前市内

どなたでも

温泉ソムリエによる弘前の温泉講座を個別で実施します。
弘前市街地および岩木山エリアの温泉の軒数、交通アクセス、泉質、入浴方法、過ごし方
について30分程度を目安に温泉講座を実施します。
(岩木山観光協会の温泉パンフレットや岩木山温泉手帖、および鎌田作成のオリジナル資
料を説明に使用予定)
また、滞在中に旅館宿泊や家族風呂の予約を希望する場合は手配いたします。
(別途料金)
講座の場所は市内のカフェなどを想定しています。(zoomなどオンラインも可)



■弘前の暮らし体験プログラム

◆ プログラム名：

◆ 分野 ・ ・

※そのほかの場合（ ）

◆ 対応可能な期間 （ ）

◆ 実施場所 （ ）

（集合場所） （ ）

※送迎の対応 　 条件があれば→（ ）

◆ 開催時刻 午後 2 時 分～ 午後 4 時 45 分

◆ 所要時間 2 時間 45 分

◆ 対象 （ ）

◆ 内容

◆ 参加費 円　／　人 ※ガイド料。別途、交通費・入浴料が必要です。

◆ 備考

花咲温泉 、 佐藤製菓

弘前駅、もしくはその他弘前市内

どなたでも

5000

津軽のお湯につかり、津軽の弁当とお菓子のお土産

健康・スポーツ

・スケジュール調整要
※参加者数　複数割引もございます。
1名：5000円　2名：8000円　3名：12000円　4名：15000円

14:00 弘前駅集合
14:35 温泉入浴、休憩、夕食用に花咲温泉のおいしい弁当購入
　　　　　道中の「佐藤製菓」直売所で見学、購入(芋当て、大玉など)
16:30 バス停「津賀野」乗車
16:45 弘前駅解散

文化・歴史

通年



■弘前の暮らし体験プログラム

◆ プログラム名：

◆ 分野 ・ ・

※そのほかの場合（ ）

◆ 対応可能な期間 （ ）

◆ 実施場所 （ ）

（集合場所） （ ）

※送迎の対応 　 条件があれば→（ ）

◆ 開催時刻 午後 0 時 40 分～ 午後 4 時 20 分

◆ 所要時間 3 時間 40 分

◆ 対象 （ ）

◆ 内容

◆ 参加費 円　／　人 ※ガイド料。別途、交通費・入浴料が必要です。

◆ 備考

5000

・スケジュール調整要
※参加者数　複数割引もございます。
1名：5000円　2名：8000円　3名：12000円　4名：15000円

 地元のローカルスーパーとローカル温泉を回る

健康・スポーツ 文化・歴史

通年

健康温泉桃太郎 、カブセンター

弘前駅、もしくはその他弘前市内

どなたでも

12:40 弘前駅集合
12:47 カブセンター（ローカルスーパー）見学、買い物
14:25 健康温泉桃太郎で、入浴、休憩
16:20 弘前駅到着、解散

ただいま桃太郎温泉が休業中のため、プログラム実施できません。



■弘前の暮らし体験プログラム

◆ プログラム名：

◆ 分野 ・ ・

※そのほかの場合（ ）

◆ 対応可能な期間 （ ）

◆ 実施場所 （ ）

（集合場所） （ ）

※送迎の対応 　 条件があれば→（ ）

◆ 開催時刻 午後 1 時 30 分～ 午後 4 時 5 分

◆ 所要時間 2 時間 35 分

◆ 対象 （ ）

◆ 内容

◆ 参加費 円　／　人 ※ガイド料。別途、交通費・入浴料が必要です。

◆ 備考

5000

・スケジュール調整要
※参加者数　複数割引もございます。
1名：5000円　2名：8000円　3名：12000円　4名：15000円

ローカル線 + ファンの多い足元凸凹温泉

健康・スポーツ 文化・歴史

通年

弘南鉄道 、白馬龍神温泉

弘南鉄道 中央弘前駅

どなたでも

13:30  中央弘前駅集合
14:00  白馬龍神温泉で入浴、休憩
15:51  松木平にて乗車
16:05  中央弘前到着、解散



■弘前の暮らし体験プログラム

◆ プログラム名：

◆ 分野 ・ ・

※そのほかの場合（ ）

◆ 対応可能な期間 （ ）

◆ 実施場所 （ ）

（集合場所） （ ）

※送迎の対応 　 条件があれば→（ ）

◆ 開催時刻 午前 1 時頃 分～ 午後 5 時頃 分

◆ 所要時間 4 時間 分

◆ 対象 （ ）

◆ 内容

◆ 参加費 円　／　人 ※ガイド料。別途、交通費・入浴料が必要です。

◆ 備考

5000

・スケジュール調整要
※参加者数　複数割引もございます。
1名：5000円　2名：8000円　3名：12000円　4名：15000円

岩木地区の温泉案内

健康・スポーツ 文化・歴史

通年

嶽温泉 、 岩木スカイライン

弘前駅、もしくはその他弘前市内

どなたでも

13:00頃　弘前市街地のバス停集合、岩木線に乗車

13:30頃　岩木地区の温泉に到着、入湯。
　　　　　　　行先は事前にヒアリングの上で、泉質や雰囲気など踏まえて決定。
　　　　　　　候補：桜温泉、百沢温泉、三本柳温泉、嶽温泉、新岡温泉、など
　
　　　　　　　バス時間に合わせて付近を散策


