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弘前のテレワーク最新事情が知りたい

｜12月5日土曜日14:00 - 16:00｜Zoom｜参加費無料｜
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地方でのテレワーク・ワーケーションに興味がある

弘前への移住・二地域居住を検討している

こんな方は大歓迎！カメラオフでの参加もOK！ぜひご参加ください。

弘前市内にはコワーキングスペース
が充実しています。

東京（羽田）から飛行機＋バスで
最短2時間10分！

弘前でのテレワークのイメージ

自宅やコワーキングスペースで
テレワーク。

Hirosaki

テレワーク時代の今、のびのび地方で暮らす選択肢
について考えてみませんか？
弘前でテレワーク実践中のゲストのみなさんが
あなたの疑問にお答えします！

お問い合わせ先：弘前市東京事務所/ひろさき移住サポートセンター東京事務所

青森県弘前市
オンライン移住セミナー

⼤浦 雅勝 さん
株式会社コンシス 代表取締役 株式会社ビビッドガーデン

佐藤 憲佳 さん ⼩笠原 ⼤ さん

第二部座談会　トークゲスト

予約フォーム

第一部講演　講師

グリッジ株式会社

※申込締切
12月4日(金)まで
※申し込み多数の
場合、定員を20名
程度とし、先着順
とさせていただき
ます。



14：00～14：15　　オープニングトーク
　　　　　　　　（セミナー諸注意、弘前市のご紹介）
　

14：15～14：45　　第一部　講演
【大浦さんによる講演】

弘前テレワーク最前線！
　～withコロナ時代に考える地方移住～

　

14：45～14：55　　質疑応答
　

14：55～15：55　　第二部　座談会
 【弘前テレワーカーZoom座談会】

　大浦さん、佐藤さん、小笠原さんによるトーク。
　弘前での暮らし、働き方などについて本音で語って
　いただきます！チャットで質問もできます！
　

15：55～16：00　　エンディングトーク
（移住支援制度・窓口の紹介、お知らせ）

受付方法

青森県弘前市

予約フォーム

Facebook �������Twitter�������������Instagram

弘前市東京事務所／ひろさき移住サポートセンター東京事務所

お問い合わせ先

受付時間：月～金（土日祝・年末年始休み） 9:00～17:45

東京都千代田区有楽町２ー１０ー１ 東京交通会館6階

電話：03-6256-0801　　メール：

最新情報はこちら！

tokyo@city.hirosaki.lg.jp

当日のスケジュール 講師・トークゲストのご紹介

　地方でのIT活用を目的に2002年に弘前へ
Uターン。2009年にWebコンサルティング
会社「株式会社コンシス」を設立。
　2012年には青森県内のIT・Web活用の推
進を目的としたNPO法人「あおもりIT活用
サポートセンター」を設立し、理事長を務
める。
　2017年には総務省ふるさとテレワーク推
進事業を活用して弘前市と青森市にコワー
キングスペースを開設している。

株式会社コンシス　代表取締役
大浦　雅勝　さん（青森県弘前市出身）

株式会社ビビッドガーデン
佐藤　憲佳　さん（青森県鶴田町出身）

　株式会社ビビッドガーデン所属。 
　都内のIT企業に数年勤務し、Androidエ
ンジニアとしてスマートフォンアプリ開発
に携わる。 
　2019年10月、弘前市へ移住し、フルリモ
ートワークを実践中。 同じくUターンした
妻はこぎん刺しを中心としたハンドメイド
小物を扱う「工房 Crane.」を運営。 

　高校卒業後、関東の大学に進学。 
　学生時代から音楽活動を行ない、アパ
レル業界で働きながら、2012年、日本の
インディーポップアーティストを紹介す
るネットレーベル「Ano(t)taks」を設立、
国内外で高い評価を得る。 
　レーベルは現在企業の一部署として法
人化し、国内外の若手アーティストの開
拓・作品作りに携わりながら、千葉県と
弘前市にて二地域居住を実践している。 

グリッジ株式会社
小笠原　大　さん（青森県弘前市出身）

①Googleフォームよりご予約
　※申込締切　12月4日(金)まで
②オンライン参加者の方へZooｍのURL
　などをご案内

今後のセミナーの予定
弘前市東京事務所では、令和3年1月頃に
もオンライン移住セミナーを開催する予
定です。詳細は決まり次第お知らせしま
すのでお楽しみに♪

ご確認ください
本セミナーは、オンライン会議システム
「Zoom」を使用しますので、事前にインスト
ールをお願いします。
通信費は自己負担となります。Wi-Fi環境での参
加を推奨します。
ご希望の方には事前に接続テストを行います。
予約フォームにご入力いただいた個人情報は、
弘前市東京事務所からの事務連絡等に利用させ
ていただく場合があります。
セミナー中に撮影した写真は、弘前市東京事務
所SNSや弘前市HP等で使用する場合がありま
す。あらかじめご了承ください。
カメラはオフでも構いません。


