
北斎祭りに弘前ねぷたが登場！ 弘前ねぷた浅草まつりが開催！
東京都墨田区にはかつて弘前藩津軽家の大名屋敷が存在し、
弘前藩主からの依頼で北斎が屏風に馬の絵を描いたという
エピソードも残っており、弘前市と縁が深い場所です。
そんな墨田区の「北斎祭り」に弘前ねぷたが登場します!!

日時：１０月２１日（土） １６時３０分～１７時１５分
※雨天中止

場所：北斎通り（スタート：大横川親水公園）
その他（緑町公園での催し）
・「ねぷたと北斎」トークショー
・ねぷた絵師三浦呑龍氏によるねぷた絵描きパフォーマンス
・弘前市物産販売 等

首都圏の弘前人

首都圏でご活躍の弘前ゆかりの人物をご紹介する当コーナー。
今回は、弘前市相馬地区出身のご両親を持ち、その圧倒的強さから“水の女王”と呼ばれ

る、パラリンピック水泳女子金メダリスト・成田真由美さんにお話を伺ってきました！

弘前ねぷたが東京で運行されます

第７回目「弘前ねぷた浅草まつり」が今年も開催されま
す。４台のねぷたが浅草の商店街を練り歩きます。

日時：１１月１８日（土）・１１ 月１９日（日）
①１２時４５分～ ②１６時４５分～
※雨天中止

場所：まるごとにっぽん前及び奥山おまいりまち周辺
（スタート：まるごとにっぽん前）
その他（まるごとにっぽん前及び奥山おまいりまち

西側での催し）
・ねぷた展示
・弘前市物産販売

!!

私は１３歳で脊髄炎を発症し、両下肢麻痺になりました。２０代のころ、水泳競技と出逢
い、水泳選手として生きていく道を歩みはじめました。水泳選手として、アトランタ・シド
ニー・アテネ・北京と４大会連続出場をし、金メダル１５個・銀メダル３個・銅メダル２個
の合計２０個のメダルを獲得しました！現在は、講演を通じて障がい者や障がい者スポーツ
の周知活動をしており、ご縁があって数年前から弘前大学医学部でも「自分の可能性を求め
て」というテーマで特別講演を行っています。私自身は神奈川県川崎市出身ですが、両親の
故郷である弘前は私にとっての第二の故郷。両親はネイティヴの津軽弁スピーカー＆親戚は
みんな相馬村在住なので、津軽弁のリスニングとスピーキングは完璧なんですよ！（笑）そ
んな馴染み深い弘前で講演ができて非常にうれしいです。
私のこれまでの人生は決して平たんな道のりではなかったですが、『どんなことがあっても、自分の人生を諦める必

要なんてない。前に進むために行動あるのみ！』というメッセージをより多くの人に伝えていきたいです。若いころは
中途障がい者になったことに悩んだり落ち込んだりして、両親や医者、社会などに反発したこともありました。ですが、
水泳競技と出逢い、ハンディキャップを乗り越えどんどんレベルアップしていく自分を素直に好きだと思える私へと変
化していきました。自分の人生を満足に生きるためには、まず自分自身を大好きになることがとても大切だと思います。
私は負けず嫌いなので困難があればあるほど「やってやるわよ！」という気持ちになるんです。この反骨精神が私の力
の源です！（笑）
弘前市の方はもちろん、首都圏でがんばっている弘前市関係者の方には是非弘前のことを振り返る時間を作ってほし

いです。
そして弘前の魅力を忘れずに生きてほしいです。私は、青森のことを想うと優しい気持ちになれます。
弘前城や土手町、悪戸のシャリシャリアイス、アスパム、浪岡の道の駅などなど……大好きなヒト・コト・モノが数

えきれないほど在ります。皆さんの心の中にもある、故郷・弘前をお守りにして、がんばっていきましょう！

詳細は下記ＵＲＬをご覧ください。
（弘前観光コンベンション協会）
http://www.hirosaki-kanko.or.jp/web/new_details.

html?id=CNT00110061030391869

パラリンピック水泳女子金メダリスト 成田真由美（なりた まゆみ）さん



弘前城しいどる
（日本最古のソメイヨ
シノから抽出した酵母
を使用したシードル）

嶽きみスープ

✍編集後記✍

首都圏イベント情報

開催日時 イベント名 場所 内容 お問合せ先

10月28日～10月29日
10：00～20：00
（29日は～17：00）

東北復興大祭典なかの 中野
サンプラザ前

弘前市の物産販売 弘前市物産協会事務局
0172-33-6963

11月14日～11月15日
10：00～18：00

ひろさきセレクトショップ
ｉｎ乃村工藝社

お台場
乃村工藝社社内

弘前市の物産販売 弘前市物産協会事務局
0172-33-6963

11月18日
11:30～17:30

パワーアップる！
弘前産りんごＰＲキャラバン

有楽町
東京交通会館
１階ピロティ

りんごの販売
りんご娘によるＰＲ
ステージイベント

弘前りんごの会事務局
（弘前市りんご課
0172-40-7105)

◆ひろさき移住サポートセンター東京事務所
電話:03-6256-0801 FAX:03-6256-0802
メール:hif-tokyo@city.hirosaki.lg.jp
〒100-0006 東京都千代田区有楽町2－10－1 東京交通会館6階
営業時間：月～土 9:00～17:45（日祝休み）
移住相談の方は事前予約で20時まで対応可能です。
「ひろさき移住サポートセンター東京事務所たより」へのご意見
ご感想お待ちしております！また、お近くに弘前市ゆかりの方が
いらっしゃいましたらお知らせください！
FaceBook始めました！「いいね！」お願いします♡
https://www.facebook.com/hirosaki.iju.support.in.tokyo/

先日都庁で行われた弘前物産展（９月２
７日～１０月３日）にて、たか丸くんと
パシャリ☆
我らがたか丸くんが、都庁de弘前物産展
を盛り上げるため弘前から駆け付けてく
れました♪物産展に来ていたお客さんに
もたか丸くんは大人気で、たか丸くんのファンである
自分としては嬉しいかぎりでした！【文・原田】

毎年夏に開催される都市対抗野球大会には、全国各地の野球チームが
出場し、東京ドームでの本戦に向けた激しい予選大会を繰り広げます。
そんな中、二次予選まで勝ち進んだ弘前市の市民球団である「弘前ア

レッズ」が、地域の活性化などに対する貢献が顕著なチームへ贈られる
「地域の元気 総務大臣賞」を受賞しました。大会には名だたる企業チー
ムが多数参加している中で、企業ではない弘前アレッズのようなクラブ
チームが受賞するのは初となる快挙です。大会の結果のみならず、チーム
発足当時から公園の早朝清掃活動や子どもを対象とした野球普及活動を継
続してきたことが評価されました。
予選を突破し、東京ドームで本戦に参加する弘前アレッズを見れる日は

近いかもしれませんね。

市民球団「弘前アレッズ」が
「地域の元気 総務大臣賞」を受賞

ひろさき応援寄附金（ふるさと納税）
弘前市では、ふるさと納税に「ひろさき応援寄附金」と名称をつけ、寄附者の皆さんを『応援団』とし、皆

さんからの想いを募っています。寄附のお礼の品には工芸品や地酒などの弘前の特産品をはじめ、様々な種類
からお選びできます。その他、抽選でねぷた絵がもらえるかも！！

ねぷた絵（抽選）

この他、たくさんのお礼の品から選ぶことができます。
申込方法やその他詳細は下記ＵＲＬからご覧いただけます。
http://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/seido/hir
osakiouenn-hurusato.html

新しい商品も追加しました！！

対象者：9月1日～12月31日に「弘前
4大まつり応援コース」へ1
万円以上の寄附をお寄せい
ただいた市外の方から抽選

お礼の品に加え、平成29年の弘前ね
ぷたまつりで運行したねぷたから切り
取った絵をお送りします。

<平成28年度のねぷた>※お礼の品は別途送られます

てきたことが評価されての受賞で
す。本当に嬉しい賞をいただきま
した。

今関 勝さんのコメント
現弘前アレッズ監督、現弘前市職員

元プロ野球選手

野球で勝つ
ことだけで
なく、地域
に貢献する
チームを目
指し、普段
から活動し

お礼の品に新たな商品が追加されました。10月から
は嶽きみスープや日本最古のソメイヨシノから抽出し
た酵母を使用したシードルなども追加されております。
ぜひ、ふるさと納税を通じて弘前市の応援をよろしく
お願いします！


